LIIKUNTA-ALAN
AMMATTIEETTINEN
KOODISTO

VIISAUTTA JA VALITTAMISTA

Mikd on ammattieettisen koodiston tarkoitus ja kenelle se on tarkoitettu?

Liikunta-alan ammattieettinen koodisto on tarkoitettu liikunta-alan toimijoille ja lilkunta-alan tehta-
vissa toimiville ammattilaisille, jotka tyéskentelevat julkisella, yksityisella tai kolmannella sektorilla.
Koodistoa voidaan soveltaa myos liikkumisen, lilkkunnan ja urheilun parissa tehtavassa vapaaehtois-

tyossa ja kansalaistoiminnassa.

Koodisto rakentaa yhteista ammattieettista perustaa liikunta-alalle. Se tarjoaa jaetun perustan
pohdinnalle oikeasta ja vaarasta. Koodisto sanallistaa tyon eettisia periaatteita ja ammatillista asen-

netta, vastuuta ja suhtautumistapaa tyéhon.

Lisatietoa koodiston rakentumisesta ja sen hyédyntamisesta voi lukea teoksesta Viisautta ja valittd-
mistd. Liikunta-alan ammattieettinen koodisto ja ndkékulmia eettisiin kysymyksiin.
Teoksen voit ladata maksutta osoitteesta www.nuoli.info/LEO.

LIIKUNTA-ALALLA EDISTETAAN
\]-.) LIIKKUMISTA, LIIKUNNAN
HARRASTAMISTA JA URHEILUA

Liikunta-alalla tunnistetaan liikuntaan ja urheiluun liittyvat erilai-
set mieltymykset, merkitykset, tarpeet, lahtokohdat sekd tavoitteet.
Liikunta-alan ammattilainen ymmartda liikunnan ja urheilun tavoit-
teiden moninaisuuden, joka pitdd sisdlldan niin osallistumisen,
itsensd voittamisen kuin myos urheilullisten padmaddrien tavoitte-
lun. Pettymykset ja epdonnistumiset nahdaan osana oppimista.

Ammattilainen mahdollistaa liikkkumista, liikuntaa ja urheilua
eri tasoilla ja erilaisin tavoittein ammattinsa ja tehtdvakuvansa
mukaan. Hdn osaa mukauttaa toiminnan osallistujien toiminta-
kykyyn, kiinnostukseen ja tavoitteisiin sekd mahdollistaa onnis-
tumisen kokemuksia. Yhteisollisyydella tuetaan seka yksilon ettd
ryhman tavoitteiden saavuttamista.

2 LIIKUNNAN TULEE OLLA SAAVUTETTAVAA
JA ESTEETONTA

Liikunta-alan ammattilainen edistda toimintojen saavutettavuutta
ja toimintaympadristdjen esteettomyytta sekd madaltaa osallistumi-
sen kynnystd. Ammattilainen tukee kaikkien mahdollisuuksia osal-
listua liikuntaan ja urheiluun. Hdn ymmdrtad paikalliset erityis-
piirteet ja edistdd liikkumisen monimuotoisuutta. Toiminnassa,
toimintaympdristdissd ja viestinnassa huomioidaan toimintarajoit-
teiset henkildt, erilaiset vdestoryhmat ja vahemmistot.

Saavutettavuudessa tulee huomioida sen eri ulottuvuudet kuten
maantieteelliset, sosiaaliset, mentaalisetja taloudelliset. Saavutetta-
vuuttavahvistetaan jaliikkumisen esteitd puretaan yhteistyossa mui-
den toimijoiden kanssa. Ammattilaiset huolehtivat myés liikunta-
tilojen turvallisuudesta kayttdjille ja tyontekijoille.

LIIKUNTA-ALAN AMMATTILAINEN TUO
\3) ESIIN LIIKKUMISEN ERI VAIHTOEHTOJA
JA NIIDEN VAIKUTUKSIA

Liikunta-alan ammattilainen keskustelee osallistujien kanssa liikunnan
yhteydestd hyvinvointiin. Han tuo esille liikunnan positiivisia vaikutuk-
sia jamahdollisia riskeja. Ammattilainen kannustaa ihmisid [oytamddn
itselleen sopivan tavan liikkua ja pysymdan aktiivisena ldpi koko eld-
madn. Han toimii liikunnallisen eldmdntavan puolestapuhujana ja huo-
mioi osallistujien mahdollisuudet, toimintakyvyn, tarpeet ja taustat.
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AMMATTILAINEN EDISTAA
\4) OIKEUDENMUKAISUUTTA, TASA-ARVOA
JA YHDENVERTAISUUTTA

Liikunta-alan toimijat tuntevat turvallisen toimintaympdriston
kriteerit, tunnistavat epdasiallisen kohtelun ja osaavat puuttua sii-
hen. Jokaisella on yhdenvertainen oikeus osallistumiseen. Liikun-

nassa ja urheilussa ei hyvdksytd kiusaamista, hairintad, syrjintda
tai muuta epdasiallista kaytostd. Ammattilainen pyrkii estamdan ja
korjaamaan epdoikeudenmukaisia kdytantojd ja haitallisia valta-
suhteita. Han osallistuu liikunta-alan eettiseen pohdintaan.

5 LIIKUNTA-ALALLA VAHVISTETAAN
OSALLISUUTTA

Liikunta-alan ammattilainen vahvistaa osallisuutta vuorovaikut-
teisella viestinndlld, avoimuudella ja luotettavuudella. Han huo-
mioi jokaisen osallistujan osallisena, rakentaa dialogia ja kunnioit-
taa erilaisia ndkemyksid. Tavoitteet madritellaan mahdollisuuksien
mukaan yhteistydssa osallistujien kanssa.

Ammattilainen tunnistaa merkityksensa positiivisen ilmapiirin
rakentajana. Han tuo sensitiivisesti esiin myds kriittisia nakdkulmia,
kdyttdd kunnioittavaa kieltd ja osaa sanallistaa hankaliakin asioita
ymmadrrettdvdsti. Ammattilainen edistdd positiivista ja kannustavaa
toimintakulttuuria sekd osallistujien, tuomareiden, vapaaehtoisten
ja vastustajien kunnioittamista.

LIIKUNTA-ALALLA KUNNIOITETAAN
g) IHMISARVOA, ITSEMAARAAMISOIKEUTTA,
ELAMAA JA YMPARISTOA

Liikunta-alan ammattilainen toimii luotettavasti ja rehellisesti, kun-
nioittaen osallistujan yksityisyyttd, henkilokohtaista tilaa ja koske-
mattomuutta sekd itsemddrddmisoikeutta.

Ammattilainen toimii moniarvoisen liikuntakulttuurin puolesta ja
tukee kestdvda kehitystd. Han ottaa huomioon toiminnan haitalli-
set vaikutukset ympadriston ja pyrkii vihentdmdan niitd. Lajeissa,
joissa eldimet ovat mukana, kunnioitetaan eldinten oikeuksia ja
hyvinvointia.

Ammattilainen tiedostaa tyonsa arvopohjan, edistdd liikunnan
arvoista kdytdvaad keskustelua ja tarkastelee rahoituksia ja kumppa-
nuuksia eettisestd nakokulmasta. Han tunnistaa eettisesti kestdvat
toimintatavat ja kehityksen sekd tuo niitd esiin.

7 EETTISET NAKOKULMAT KOROSTUVAT
\_) LASTEN JA NUORTEN TOIMINNASSA

Lasten ja nuorten likkunnassa ja urheilussa korostuvat myontei-
set kokemukset, positiivisen suhteen rakentaminen liikkumiseen
ja kokonaisvaltainen hyvinvointi. Toiminta tukee lapsen kasvua,
kehitystd ja toimintakykyd. Ammattilainen huomioi lapsen edun
ja kuulee lapsia idn sekd kehitystason mukaisesti. Ammattilainen
ottaa yhdenvertaisesti huomioon jokaisen lapsen ja nuoren, myos

ne, joilla on haasteita liikuntasuhteen loytamisessd.

Lasten ja nuorten toiminnassa ehkaistddn liilkunnan polarisaa-
tiota ja harrastamisen kapeutumista. Liikunta-alalla luodaan raken-
teita, jotka tukevat lasten ja nuorten erilaisia tavoitteita ja tarpei-
ta, kunnioittavat lasten ja nuorten ndkemyksid ja huomioivat liik-
kujan lahipiirin.

AMMATTILAISEN OSAAMINEN
§) PERUSTUU AJANKOHTAISEEN TIETOON JA
ASIANTUNTIJUUTEEN

Liikunta-alan ammattilainen toimii tietoperusteisesti. Han vdlittaa
liikuntaan ja urheiluun liittyvda tietoa monipuolisesti, selkedsti ja
motivoivasti. Ammattilainen hallitsee alan substanssin, menetel-
mat ja vdlineet. Han pdivittad osaamistaan ja osaa hyddyntdd kou-
luttautumista ja verkostoja toimintansa tukena.

Ammattilainen osaa tarkastella asioita erilaisista nakokulmista ja
ajatella kriittisesti. Han tunnistaa myds osaamisensa rajat ja tarvit-
taessa kddntyy tai ohjaa muiden asiantuntijoiden puoleen. Ammatti-
lainen ymmadrtdd tutkimustyon periaatteet ja kunnioittaa tutkijoi-
den vapautta. Liikunta-alan periaatteisiin kuuluu tiedon avoimuus,
hyvien kdytantojen jakaminen ja jatkuva oppiminen.

9 LIIKUNTA-ALALLA HUOLEHDITAAN
TYOHYVINVOINNISTA

Tyontekijan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi sekd
turvallisuus ovat keskeisid asioita tyéhyvinvoinnissa. Liikunta-alalla
ymmadrretddn toimialaan liittyvien poikkeavien tydympdristojen,
tydaikojen ja tyoskentelytilojen vaikutukset tydhyvinvointiin. Tyon-
tekijan ja tyonantajan oikeudet ja velvollisuudet tunnetaan ja niitd
kunnioitetaan.

Liikunta-alan ammattilainen tunnistaa voimavaransa ja osaami-
sensa sekd pitdd huolta omasta jaksamisestaan. Han kykenee erot-
tamaan tyon ja vapaa-ajan toisistaan sekd osaa ammatillisesti raja-
ta tyotdnsd ja pyytdd tarvittaessa tukea.

10 LIIKUNTA-ALALLA EDISTETAAN
YHTEISOLLISYYTTA JA YHTEISTYOTA

Liikunta-alan ammattilainen rakentaa tyotddn avoimuuden, luot-
tamuksen ja ammattimaisuuden pohjalta. Liikunta-alalla toimitaan
lapindkyvasti, hyvan hallintotavan mukaisesti ja yhteistydssa mui-
den toimijoiden kanssa.

Ammattilainen tuntee tyohonsa liittyvat vastuut, velvollisuudet
ja oikeudet sekd niihin liittyvan lainsddddannon ja ilmoitusvelvolli-
suuden. Liikunta-alan ammattilainen edistda toimialan yhteisolli-
syyden rakentumista, arvostaa muita toimijoita seka tekee ndky-
vdksi liikunta-alaa ja sen osaamista.
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